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ДЕЙСТВУЕТ С:
С даты 
утверждения

СЛЕДУЮЩИЙ 
ПЕРЕСМОТР:
Не позднее 3 лет

ОСНОВАНИЕ: приказ № 78-СОП от 17.07.2026 (ред. 19.10.2026)
ДАТА РЕДАКЦИИ:
19.10.2026

РАЗРАБОТАЛ: Врач-стоматолог-хирург А. Ф. 
Шарганов

СОГЛАСОВАНО: Главная медицинская сестра В. В. Шаргель

ПРОВЕРИЛ: Исполняющий обязанности 
заместителя главного врача по лечебной работе В. 
В. Савилов

УТВЕРДИЛ: Главный врач М. М. Каюгин

Действовать сразу

При уколе / порезе снять перчатки, вымыть руки с мылом под проточной водой, обработать 70% 
спиртом, ранку — 5% спиртовым раствором йода. При попадании на кожу: 70% спирт, вода с 
мылом, повторная обработка спиртом. При попадании в глаза, нос или рот — обильно промыть 
водой, не тереть; спирт и йод на слизистые не наносить. Загрязнённую одежду снять и направить 
на обработку по режиму учреждения.

Немедленно сообщить руководителю подразделения, заместителю главного врача по лечебной 
работе / врачу-эпидемиологу. Организовать оценку риска и обследование пострадавшего и 
предполагаемого источника в установленном порядке. Экспресс-тест не заменяет стандартное 
лабораторное исследование.

При показаниях начать постконтактную профилактику ВИЧ как можно раньше — в первые 2 часа, 
предельный срок начала 72 часа. Решение и схему назначает ответственный врач; не откладывать 
до получения всех результатов или оформления всех бумаг. Записать время аварии и первой дозы.

Куда обратиться

Назначение профилактики в поликлинике — заместитель главного врача по лечебной работе / 
врач-эпидемиолог, согласно приказу №48 от 29.05.2025. В день обращения — консультация 
инфекциониста / ГБУЗ МО «ЦПБ СПИД»: Московская область, г. Котельники, мкр. Силикат, д. 
41а. Регистратура: +7 (495) 990-77-01, 990-77-02, 990-77-03. Эти номера не обозначают 
круглосуточную линию.

Препараты для постконтактной профилактики ВИЧ и журнал аварий — кабинет 11.

организует медицинскую оценку риска и профилактику; показания и схему определяет 
врач. При недоступности заведующей немедленно обратиться к 
дежурному/вышестоящему медицинскому руководителю через регистратуру.

Начало показанной ПКП не откладывать ради результатов анализов или оформления документов.

Немедленно сообщить заведующей отделением Чумаковой О.А.. Она 

Кабинет 11: препараты ПКП. Доступ и срочную врачебную оценку организует заведующая
Чумакова О.А. или дежурный медицинский руководитель через регистратуру. Не ждать
следующей смены.
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Документы и дальнейшее наблюдение

Зарегистрировать контакт в действующем журнале аварийных ситуаций; оформить 
эпидемиологическое расследование и документы по охране труда по применимому порядку. 
Передать врачу сведения о контакте, результатах обследования, вакцинации против гепатита B и 
принятых препаратах. Профилактика гепатита B — по оценке врача; для гепатита C требуется 
наблюдение. Контроль ВИЧ: исходно, через 3, 6 и 12 месяцев; индивидуальный план выдать 
пострадавшему. Журнал: «Журнал учёта аварийных ситуаций при проведении медицинских 
манипуляций». Расследование: «Акт эпидрасследования», приложение 4 к приказу №48. 
Назначение и выдача: «Лист назначения и контроля ПКП».

Укладка для первичной помощи

По приказу №189н: стерильный бинт не менее 5 м × 10 см — 2; бактерицидный пластырь не менее 
1,9 × 7,2 см — 3; стерильные салфетки не менее 16 × 13 см №10 — 2 упаковки, тканые либо 
нетканые. Йод 5% — не менее 10 мл. Этанол 70% — не менее 100 мл либо спиртовой 
хлоргексидин 0,5% — не менее 100 мл с содержанием этанола 70%. Инструкции сохраняют, 
годность и стерильность проверяют, использованное пополняют. Запас антиретровирусных 
препаратов учитывают и обеспечивают отдельно.

Аптечка для первичных действий при контакте с кровью есть в каждом кабинете. Журнал 
и препараты ПКП — кабинет 11. Чистые формы акта расследования и листа ПКП — в 
папке «03_Рабочие_формы» локального комплекта.

Организация помощи на площадке: заведующая отделением Чумакова О.А.; медицинские 
назначения — ответственный врач. Общий контроль — и.о. заместителя главного врача по 
лечебной работе Савилов В.В.

Основания: СанПиН 3.3686-21, пункты 674–683; приказ №189н от 11.04.2025; локальный приказ 
№48 от 29.05.2025. Контакты Центра — hivmo.ru, раздел «Контакты».

Связанные формы и записи

Журнал аварий при медицинских манипуляциях; Акт эпидрасследования аварийного 
контакта; Лист назначения и контроля ПКП.
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